
 深圳市南山实验教育集团园丁学校2023-2024学年第二学期一年级课程表  （2024年03月04日起执行）

节次

星期一 星期二 星期三 星期四 星期五

上午 下午 上午 下午 上午 下午 上午 下午 上午 下午

8:0
0-

8:3
5

1 2 3 4 5 6

3:5
0-

4:3
0

4:4
0-

5:2
0

1 2 3 4 5 6

3:5
0-

4:3
0

4:4
0-

5:2
0

1 2 3 4 5 6

3:5
0-

4:3
0

4:4
0-

5:2
0

1 2 3 4 5 6

3:5
0-

4:3
0

4:4
0-

5:2
0

1 2 3 4 5 6

3:5
0-

4:3
0

4:4
0-

5:2
0时间

8:4
0-

9:2
0

9:3
0-

10:
10

10:
40-

11:
20

11:
30-

12:
10

2:0
5-

2:4
5

3:0
0-

3:4
0

8:4
0-

9:2
0

9:3
0-

10:
10

10:
40-

11:
20

11:
30-

12:
10

2:0
5-

2:4
5

3:0
0-

3:4
0

8:4
0-

9:2
0

9:3
0-

10:
10

10:
40-

11:
20

11:
30-

12:
10

2:0
5-

2:4
5

3:0
0-

3:4
0

8:4
0-

9:2
0

9:3
0-

10:
10

10:
40-

11:
20

11:
30-

12:
10

2:0
5-

2:4
5

3:0
0-

3:4
0

8:4
0-

9:2
0

9:3
0-

10:
10

10:
40-

11:
20

11:
30-

12:
10

2:0
5-

2:4
5

3:0
0-

3:4
0

一(1)

升
旗
/
心
理
健
康
教
育

语
文

数
学

道
法

英
语

体
育

班
队
活
动

课
后
服
务
1

课
后
服
务
2

体
育

数
学

英
语

音
乐

语
文

劳
动

课
后
服
务
1

课
后
服
务
2

语
文

语
文

美
术

美
术

道
法

体
育

课
后
服
务
1

课
后
服
务
2

数
学

体
育

音
乐

外
教

语
文

阅
读

课
后
服
务
+
种
子
课
程

课
后
服
务
2

英
语

语
文

语
文

数
学

科
学

体
育

课
后
服
务
1

课
后
服
务
2

一(2)
音
乐

英
语

数
学

语
文

体
育

体
育

阅
读

语
文

数
学

音
乐

道
法

英
语

语
文

体
育

外
教

语
文

劳
动

英
语

数
学

体
育

科
学

语
文

道
法

数
学

语
文

语
文

体
育

美
术

美
术

一(3)
英
语

语
文

语
文

体
育

数
学

数
学

体
育

语
文

语
文

劳
动

音
乐

数
学

英
语

体
育

语
文

道
法

音
乐

美
术

美
术

英
语

体
育

语
文

道
法

语
文

阅
读

数
学

外
教

体
育

科
学

一(4)
语
文

数
学

英
语

体
育

阅
读

语
文

数
学

音
乐

语
文

道
法

体
育

美
术

美
术

数
学

英
语

体
育

语
文

体
育

音
乐

数
学

英
语

语
文

道
法

语
文

语
文

外
教

体
育

科
学

劳
动

一(5)
语
文

体
育

数
学

阅
读

音
乐

英
语

数
学

体
育

语
文

语
文

道
法

英
语

语
文

体
育

音
乐

劳
动

科
学

数
学

体
育

美
术

美
术

语
文

道
法

数
学

英
语

语
文

语
文

外
教

体
育

一(6)
英
语

语
文

体
育

美
术

美
术

语
文

阅
读

数
学

体
育

道
法

科
学

音
乐

英
语

体
育

数
学

语
文

语
文

音
乐

数
学

英
语

体
育

语
文

劳
动

语
文

外
教

语
文

数
学

体
育

道
法

一(7)
语
文

数
学

阅
读

音
乐

体
育

语
文

语
文

英
语

体
育

美
术

美
术

语
文

音
乐

数
学

语
文

体
育

劳
动

科
学

英
语

体
育

数
学

语
文

道
法

英
语

数
学

语
文

道
法

体
育

外
教


